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GYMNASE DE MONTRESOR

Tous les mercredis @ 18 h 30
(Début des cours le 14 septembre 2011)

Postures de détente et de rajeunissement.

 Techniques de respiration
- Apprentissage des Bandhas
* Introduction a la Méditation

Cours de découverte (Gratuit)

Cours Hebdomadaire

Cours Particuliers

Stages
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